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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ — ΜΑΡΤΙΟΣ 2025 
  

PROGRAMME OF SERVICES — MARCH 2025  
 

01 Σάββατο 
Saturday 

Μικρός Αγιασμός 
Blessing of the Water 

  

Θεία Λειτουργία (Αγγλικά) 
(Δεξίωση χαράς και συζήτησης στην κρύπτη του Ι. Ναού)  

Divine Liturgy in English 
(Followed by fellowship & coffee in the Cathedral Crypt) 

09:30 

10:00 

 

Μέγ. Εσπερινός 
Great Vespers 

 

Ιερά Εξομολόγηση (π. Θεωνάς) 
Sacrament of Confession (Fr Theonas) 

16:30 

17:00 

02 Κυριακή 
Sunday 
  

Κυριακή της Τυρινής 
Cheesefare (or Forgiveness) 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία 
Matins – Divine Liturgy 

09:30 

A΄ Κατανυκτικός Εσπερινός 
Χοροστατούντος του Σεβ. Αρχιεπ. Νικήτα 

(Δεξίωση στην κρύπτη του Ι. Ναού) 
Forgiveness Vespers 

Presided over by H.E. Archbishop Nikitas 
(Followed by fellowship in the Cathedral Crypt) 

18:00 

03 Δευτέρα 
Monday 
  

Καθαρά Δευτέρα 
Αρχή Μεγ. Τεσσαρακοστής 
Clean Monday 
Beginning of Holy & Great Lent 

Μέγα Απόδειπνον και το α΄ τμήμα του Μεγάλου 
Κανόνος του Αγίου Ανδρέα Κρήτης 
Great Compline and the 1st part of the 

Great Canon of St Andrew of Crete 

18:30 

04 Τρίτη 
Tuesday 

Μέγα Απόδειπνον και το β΄ τμήμα του Μεγάλου 
Κανόνος του Αγίου Ανδρέα Κρήτης 

Great Compline and the 2nd part of the 
Great Canon of St Andrew of Crete 

18:30 
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05 Τετάρτη 
Wednesday 

Ακολουθία της Ενάτης Ώρας 
Service of the Ninth Hour 

Θεία Λειτουργία των 
Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων 

Divine Liturgy of the Presanctified Gifts 

18:00 

18:30 

06 Πέμπτη 
Thursday 

Μέγα Απόδειπνον και το δ΄ τμήμα του Μεγάλου 
Κανόνος του Αγίου Ανδρέα Κρήτης 
Great Compline and the 4th part of the 

Great Canon of St Andrew of Crete 

18:30 

07 Παρασκευή 
Friday 

Α΄ Στάσις των Χαιρετισμών 
της Υπεραγίας Θεοτόκου 

1st Stanza of the Salutations 
to the Most Holy Theotokos 

19:00 

08 Σάββατο 
Saturday 
  

Θαύμα κολλύβων 
αγ. Θεοδώρου 
Miracle of Theodore the Tyro 

 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία 
Matins – Divine Liturgy 

09:30 

Μέγ. Εσπερινός 
Great Vespers 

 

Ιερά Εξομολόγηση (π. Θεωνάς) 
Sacrament of Confession (Fr Theonas) 

16:30 

17:00 

09 Κυριακή 
Sunday 
  

Α΄ Νηστειών (Ορθοδοξίας) 
1st of Lent 
Sunday of Orthodoxy 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία 
(Ακολουθεί καφές στην κρύπτη του Ι. Ναού) 

 

Matins – Divine Liturgy 
(Followed by fellowship & coffee in the Cathedral Crypt) 

09:30 

10 Δευτέρα 
Monday 

Μέγα Απόδειπνον 
Great Compline 

18:30 

12 Τετάρτη 
Wednesday 

Ιερά Εξομολόγηση (π. Νήφων) 
Sacrament of Confession (Fr Nephon) 

Ακολουθία της Ενάτης Ώρας 
Service of the Ninth Hour 

Θεία Λειτουργία των 
Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων 

Divine Liturgy of the Presanctified Gifts 

17:00 

18:00 

18:30 
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13 Πέμπτη 
Thursday 

↓	Στο Παρεκκλήσιο της Ι. Αρχιεπισκοπής ↓  
Πνευματική Υποστήριξη και 

Ιερά Εξομολόγηση (π. Νήφων) 
 

↓	At the Archdiocesan Chapel ↓ 
(5 Craven Hill, W2 3EN) Pastoral Support 
& Sacrament of Confession (Fr Nephon) 

14:30- 
16:00 

14 Παρασκευή 
Friday 

B΄ Στάσις των Χαιρετισμών 
της Υπεραγίας Θεοτόκου 

2nd Stanza of the Salutations 
to the Most Holy Theotokos	

19:00 

15 Σάββατο 
Saturday 

Θεία Λειτουργία (Αγγλικά) 
(Δεξίωση χαράς και συζήτησης στην κρύπτη του Ι. Ναού)  

Divine Liturgy in English 
(Followed by fellowship & coffee in the Cathedral Crypt) 

10:00 

Μέγ. Εσπερινός 
Great Vespers 

16:30 

16 Κυριακή 
Sunday 
  

Β΄ Νηστειών (Γρηγ. Παλαμά) 
2nd of Lent (Gregory Palamas) 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία  
Matins – Divine Liturgy 

09:30 

17 Δευτέρα 
Monday 

Μέγα Απόδειπνον 
Great Compline 

18:30 

19 Τετάρτη 
Wednesday 

Ιερά Εξομολόγηση (π. Νήφων) 
Sacrament of Confession (Fr Nephon) 

Ακολουθία της Ενάτης Ώρας 
Service of the Ninth Hour 

Θεία Λειτουργία των 
Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων 

Divine Liturgy of the Presanctified Gifts 

17:00 

18:00 

18:30 

20 Πέμπτη 
Thursday 

↓	Στο Παρεκκλήσιο της Ι. Αρχιεπισκοπής ↓  
Πνευματική Υποστήριξη και 

Ιερά Εξομολόγηση (π. Νήφων) 
 

	↓	At the Archdiocesan Chapel ↓ 
(5 Craven Hill, W2 3EN) Pastoral Support 
& Sacrament of Confession (Fr Nephon) 

14:30- 
16:00 
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21 Παρασκευή 
Friday 

Γ΄ Στάσις των Χαιρετισμών 
της Υπεραγίας Θεοτόκου 

3rd Stanza of the Salutations 
to the Most Holy Theotokos 

19:00 

22 Σάββατο 
Saturday 
  

 

Μέγ. Εσπερινός 
Great Vespers 

  

Ιερά Εξομολόγηση (π. Θεωνάς) 
Sacrament of Confession (Fr Theonas) 

16:30 

17:00 

23 Κυριακή 
Sunday 
  

Γ΄ Νηστειών 
(Σταυροπροσκυνήσεως) 
3rd of Lent (of the Veneration 
of the Holy Cross) 

 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία 
Λιτανεία του Τιμίου Σταυρού 
Δοξολογία της 25ης Μαρτίου 

 

Matins – Divine Liturgy 
Procession of the Holy Cross 

Doxology of Thanksgiving for Greek Independence 
(Ακολουθεί καφές στην κρύπτη του I. Nαού) 

(Followed by fellowship & coffee in the Cathedral Crypt) 

08:45 

Μηνιαία Σύναξη για Νέες και Νέους, 18-30 ετών 
Στα Ελληνικά, στην κρύπτη του Ι. Ναού 

Συντονιστής: Αλέξιος Λάππας, Παιδοψυχίατρος, MRCPsych 
Monthly gathering of Greek-speaking young adults, ages 18-30 

Ιn the Cathedral Crypt (conducted in Greek) 
Organized by: Alexios Lappas, Child Psychiatrist, MRCPsych 

19:00- 
20:30 

24 Δευτέρα 
Monday 

Μέγ. Εσπερινός της εορτής του 
Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 

Great Vespers for the Feast 
of the Annunciation of the Theotokos 

18:30 

25 Τρίτη 
Tuesday 
Ευαγγελισμός της Θεοτόκου 
Εορτασμός της Ελληνικής 
Επανάστασης 
Annunciation of the Theotokos 
Greek Independence Day 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία  
Matins – Divine Liturgy 

09:00 
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26 Τετάρτη 
Wednesday 

Ιερά Εξομολόγηση (π. Νήφων) 
Sacrament of Confession (Fr Nephon) 

Ακολουθία της Ενάτης Ώρας 
Service of the Ninth Hour 

Θεία Λειτουργία των 
Προηγιασμένων Τιμίων Δώρων 

Divine Liturgy of the Presanctified Gifts 

17:00 

18:00 

18:30 

27 Πέμπτη 
Thursday 

↓	Στο Παρεκκλήσιο της Ι. Αρχιεπισκοπής ↓ 
Πνευματική Υποστήριξη και 

Ιερά Εξομολόγηση (π. Νήφων) 
 

	At the Archdiocesan Chapel  
(5 Craven Hill, W2 3EN) Pastoral Support 
& Sacrament of Confession (Fr Nephon) 

14:30- 
16:00 

28 Παρασκευή 
Friday 

Δ΄ Στάσις των Χαιρετισμών 
της Υπεραγίας Θεοτόκου 

4th Stanza of the Salutations 
to the Most Holy Theotokos 

19:00 

29 Σάββατο 
Saturday 

Μέγ. Εσπερινός 
Great Vespers 

  

Ιερά Εξομολόγηση (π. Θεωνάς) 
Sacrament of Confession (Fr Theonas) 

16:30 

17:00 

30 Κυριακή 
Sunday 
  

Δ΄ Νηστειών (Ιωάν. Κλίμακος) 
4th of Lent 
(of John of the Ladder) 

Όρθρος – Θεία Λειτουργία 
 

Matins – Divine Liturgy 
09:30 

31 Δευτέρα 
Monday Μέγα Απόδειπνον 

Great Compline 
18:30 

 


